Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Rzeszowie

JEZELI CHCESZ HONOROWO ODDAC KREW MUSISZ SPEENIAC NASTEPUJACE WARUNKI:

« miec wiek 18-65 lat, zachowane proporcje wagi do wzrostu (nie mniej niz 50 kg)

« posiada¢ wazny dokument tozsamosci z numerem PESEL (dowdd osobisty, paszport)
« by¢ po lekkostrawnym positku i odpowiednio nawodniony

e czuc sie zdrowo

WSTRZYMAJ SIE OD ODDAWANI KRWI DZISIAJ NA CZAS OKRESLONY JEZELI:
* Nastgpito przerwanie ciggtosci tkanek (tatuaz, kolczyki) — 4 miesigce
* Poddates sie zabiegowi biopsji, gastro-, kolono-, laparo-, artroskopii — 4 miesigce
e Zazywate$ antybiotyki - 2 tyg. od zakonczenia i catkowitego wyleczenia

e Cierpisz na zmiany skérne - do czasu postawienia diagnozy P

* W okresie cigzy i 6 miesiecy po porodzie O/‘\Q
* Byte$ w wiezieniu, areszcie - 4 miesigce od zakoriczenia pobytu & 4 L Y
e Chorowates$ na gruzlice — na 2 lata od wyleczenia

*  Poddates sie zabiegom stomatologicznym:
- ekstrakcja zeba, leczenie kanatowe — 7 dni od zabiegu/zakonczenia leczenia;
- wszczepienie implantu i inne zabiegi chirurgiczne — 4 miesigce od dnia zabiegu;
- pozostate przypadki — 24 godziny od zakonczenia leczenia lub wizyty.

KRWI NIE BEDZIESZ MOGt ODDAC NA STALE Z POWODU:

* Stanu po udarze mozgu

*  Nowotworéow

* HIV, AIDS, WZW B i C, kita

*  promienicy, tularemii

*  Pobytu 01.01.1980-31.12.1996 6 miesiecy i dtuzej w Wielkiej Brytanii i Irlandii, Francji
e Cukrzycy insulinozaleznej

W PRZYPADKU CHOROB PRZEWLEKLYCH, takich jak choroby ukfadu krazenia (np. miazdzyca, zawat serca,
niewydolnosc¢ krazenia, arytmia, wady serca), przewlektych choréb uktadu pokarmowego, oddechowego,
moczowego, nherwowego, psychicznych i OUN, choréb metabolicznych (np. cukrzyca nieleczona insuling),
choréb uktadu endokrynnego (np. tarczycy, nadnerczy), choréb uktadowych (np. kolagenozy)

ORAZ W PRZYPADKU RYZYKOWNYCH ZACHOWAN (np. czestej zmiany partneréw seksualnych, przyjmowania
narkotykéw) O RODZAJU | DEUGOSCI DYSKWALIFIKACJI ZADECYDUJE LEKARZ SEUZBY KRWI.

ZAPYTAJ LEKARZA, JEZELI:
* Bytes$ na wycieczkach zagranicznych
* Masz watpliwosci do swojego stanu zdrowia
* Zazywasz jakiekolwiek leki

PRZYWILEJE HONOROWEGO DAWCY KRWI
* ustawowo wazne zwolnienie z pracy/szkoty w dniu oddania krwi i w dniu nastepnym
* zwolnienie na czas okresowego badania lekarskiego dawcéw krwi jezeli nie zostanie
zakwalifikowany do oddania krwi,

* ekwiwalent kaloryczny o réwnowartosci 4500 kcal (czekolady),
* legitymacja Honorowego Dawcy Krwi,
* odliczenie od dochodu darowizny na cele krwiodawstwa w zeznaniu rocznym PIT,

* karta identyfikacyjna grupy krwi — mozliwosé uzyskania po pierwszej donacji
*  kazdy krwiodawca moze uzyskaé po kilku dniach informacje o wynikach swoich badan
wirusologicznych, serologicznych i hematologicznych



