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Kwestionariusz ankiety
na temat oczekiwan Krwiodawcow w zakresie rodzajow czekolad, ktore powinny
znajdowac si¢ w sktadzie positku regeneracyjnego.

Szanowny Krwiodawco!

W trosce o przekazanie positku regeneracyjnego wydawanego Honorowym Dawcom Krwi
zgodnie z art. 9 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 22 sierpnia 1997 roku o publicznej stuzbie krwi
spelniajacego Twoje oczekiwania zwracamy si¢ z uprzejma pro$bg o wypelnienie kwestionariusza

ankiety.

Wyniki z przeprowadzonego badania pozwola podja¢ dziatania, bedace odpowiedzia na potrzeby
Krwiodawcoéw w zakresie rodzaju czekolad, wydawanych w ramach positku regeneracyjnego.

Dzieki wspolpracy z ekspertem z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH —
Panstwowego Instytutu Badawczego zostal wypracowany optymalny sktad czekolad. W ramach
poszczegdlnych rodzajéw czekolad (mleczna, deserowa, gorzka) czekolady majq m.in. duza
zawarto$¢ masy kakaowej (ktéra jest zrodlem cennych flawonoidéw, pozytywnie wplywajacych
na elastycznos¢ naczyn krwionos$nych), najnizsza technologicznie mozliwg zawarto$¢ cukru oraz
nie zawieraja tluszczow kakaopodobnych typu olej palmowy, kokosowy.

Z gory dzigkujemy za pomoc i po$§wigcony czas!
1. Czy obecnie przekazywane czekolady zaspokajaja Twoje potrzeby (obecnie w pakiecie

znajduja si¢: 3 czekolady gorzkie, 3 czekolady mleczne, 3 czekolady deserowe z dodatkami:
orzechy, rodzynki, wi6rki kokosowe)?

0 Obecna réznorodno$¢ spetnia moje oczekiwania.
0 Uwazam, ze powinno by¢ wigcej gorzkich czekolad.
0 Uwazam, ze powinno by¢ mniej gorzkich czekolad.

O Nie mam zdania.

2. Ponizej wymieniono rodzaje pakietow czekolad. Prosimy, przy pomocy znaku X zaznaczy¢
w tabeli preferowang opcje.

Ktéry z ponizej wskazanych pakietow czekolad wolatbys$/wolatabys otrzymac?

A 2 czekolady gorzkie, 4 czekolady mleczne, 3 czekolady deserowe z
dodatkami, np.: orzechy, rodzynki, wiérki kokosowe.

B 3 czekolady gorzkie, 3 czekolady mleczne, 3 czekolady deserowe z
dodatkami np.: orzechy, rodzynki, wiérki kokosowe.
4 czekolady gorzkie, 3 czekolady mleczne, 2 czekolady deserowe z

¢ dodatkami, np.: orzechy, rodzynki, wiérki kokosowe.

D 5 czekolad gorzkich, 2 czekolady mleczne, 2 czekolady deserowe z
dodatkami np.: orzechy, rodzynki, wiérki kokosowe.
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3. Prosimy o podanie dodatkowych informaciji:

1. Pte¢:

[ kobieta

|:| mezczyzna

2. Wiek (w latach):

[]1824 lat

(12544 lat

| [ ]45-65 lat

3. Miejsce zamieszkania:

[]wies l [ ] miasto

4. Jestem Krwiodawca:

[ ]od czasu do czasu / okazjonalnie

[ ]stale / wielokrotnie

RCKiK:

5. Jestem Krwiodawca od: []do 1 roku [ Jod1rokudo3lat | [ Jod3do 5 lat | [Jod 5do 10 lat | [ pow. 10 lat
6. Krew najczesciej oddaje: [ ] podczas alkcji
[l w siedzibie | [[]w ambulansie wyjazdowych (np. w [l w terenowym oddziale
szkole, miejscu pracy)
7. Krew najcze¢éciej oddaje
na terenie dziatalno$ci (miejscowos¢):




