
 
 

Kwestionariusz ankiety 
na temat oczekiwań Krwiodawców w zakresie rodzajów czekolad, które powinny 

znajdować się w składzie posiłku regeneracyjnego.   
 

Szanowny Krwiodawco! 
 
W trosce o przekazanie posiłku regeneracyjnego wydawanego Honorowym Dawcom Krwi 
zgodnie z art. 9 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 22 sierpnia 1997 roku o publicznej służbie krwi 
spełniającego Twoje oczekiwania zwracamy się z uprzejmą prośbą o wypełnienie kwestionariusza 
ankiety.  

Wyniki z przeprowadzonego badania pozwolą podjąć działania, będące odpowiedzią na potrzeby 
Krwiodawców w zakresie rodzaju czekolad, wydawanych w ramach posiłku regeneracyjnego. 

Dzięki współpracy z ekspertem z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH – 
Państwowego Instytutu Badawczego został wypracowany optymalny skład czekolad. W ramach 
poszczególnych rodzajów czekolad (mleczna, deserowa, gorzka) czekolady mają m.in. dużą 
zawartość masy kakaowej (która jest źródłem cennych flawonoidów, pozytywnie wpływających 
na elastyczność naczyń krwionośnych), najniższą technologicznie możliwą zawartość cukru oraz 
nie zawierają tłuszczów kakaopodobnych typu olej palmowy, kokosowy. 

Z góry dziękujemy za pomoc i poświęcony czas! 
 

1. Czy obecnie przekazywane czekolady zaspokajają Twoje potrzeby (obecnie w pakiecie 

znajdują się: 3 czekolady gorzkie, 3 czekolady mleczne, 3 czekolady deserowe z dodatkami: 

orzechy, rodzynki, wiórki kokosowe)? 

□ Obecna różnorodność spełnia moje oczekiwania.  

□ Uważam, że powinno być więcej gorzkich czekolad. 

□ Uważam, że powinno być mniej gorzkich czekolad. 

□ Nie mam zdania. 

 

2. Poniżej wymieniono rodzaje pakietów czekolad. Prosimy, przy pomocy znaku X zaznaczyć  

w tabeli preferowaną opcję. 

Który z poniżej wskazanych pakietów czekolad wolałbyś/wolałabyś otrzymać?  

A 
2 czekolady gorzkie, 4 czekolady mleczne, 3 czekolady deserowe z 
dodatkami, np.: orzechy, rodzynki, wiórki kokosowe. 

 

B 
3 czekolady gorzkie, 3 czekolady mleczne, 3 czekolady deserowe z 
dodatkami np.: orzechy, rodzynki, wiórki kokosowe. 

 

C 
4 czekolady gorzkie, 3 czekolady mleczne, 2 czekolady deserowe z 

dodatkami, np.: orzechy, rodzynki, wiórki kokosowe. 

 

D 
5 czekolad gorzkich, 2 czekolady mleczne, 2 czekolady deserowe z 
dodatkami np.: orzechy, rodzynki, wiórki kokosowe. 

 

 

 



 
 

3. Prosimy o podanie dodatkowych informacji: 
 
 

1. Płeć:  kobieta  mężczyzna 

2. Wiek (w latach):  18-24 lat  25-44 lat  45-65 lat 

3. Miejsce zamieszkania:  wieś  miasto  

4. Jestem Krwiodawcą:  od czasu do czasu / okazjonalnie  stale / wielokrotnie 

5. Jestem Krwiodawcą od:  do 1 roku  od 1 roku do 3 lat  od 3 do 5 lat  od 5 do 10 lat  pow. 10 lat 

6. Krew najczęściej oddaję: 
 w siedzibie  w ambulansie 

 podczas akcji 
wyjazdowych (np. w 
szkole, miejscu pracy) 

 w terenowym oddziale 

7. Krew najczęściej oddaję 

na terenie działalności 

RCKiK: 

(miejscowość):  

 


